
Уважаемые родители!  Предлагаем вам  пальчиковую 
гимнастику: 

«Моя страна»  

Посмотрю на карту я: (вытягивают вперед прямые ладони) 

Вот российская земля. (поочередно соединяют одноименные пальцы рук)  

Есть леса тут и озера,   

Горы, реки и моря.   

Я люблю тебя, Россия, (крепко сжимают в замок) 

Ты же Родина моя! (прикладывают руки к груди)  

  

«Край родной»  

Здравствуй, солнце золотое! (Потянуться, растопырив пальцы)  

Здравствуй, небо голубое! (Помахать «небу»)  

Здравствуй, вольный ветерок! (Волнообразные движения кистей рук)  

Здравствуй, маленький дубок! (Показать «дубок»- растет от маленького 
расточка  

вверх)  

Мы живём в одном краю –  

Всех я вас приветствую! («Обнимашки»)  

 

 


